FErtekursus februar 2012

Sgndag d. 26. februar mgdte Frgsamlerne Jens Christian Knudsen, der har mange ars erfaring
som &rteforedler. Han startede med @rteforedling 1 midten af 1980’erne, og stoppede, da den
foredlingsvirksomhed, han arbejdede for, lukkede. I dag arbejder Jens som planteavlskonsulent,
men er fortsat involveret i foredlingsaktiviteter af @rt i sin *fritid’.

Jens gav et opleg om hvordan dyrkningsbetingelser for @rter kan optimeres og om hans erfaring
med afprgvning af @rter. Hans erfaringer er med markafgreder og med tgrrede @rter. Selvom
dette er et seregent dyrkningssystem, kan meget af denne viden relateres til havedyrkning og til
de grgnne arter.

Optimering af dyrkningsbetingelser

Jordtype, ggdningstilstand, ukrudt og s@dskifte har betydning for @rternes mulighed for god
vakst. Derudover kan man sgrge for at udseden er sund, og at saning af afgrgden sker i et godt
sabed og i den rette sadybde og afstand til andre planter. I det fglgende gennemgas nogle af de
overordnede principper.

Jordtype og naeringsstoffer

Balgplanter udmarker sig ved at de i symbiose med en bakterie kan udnytte luftens frie
kvelstof. De bakterier — rhizobia — der indgar det symbiotiske forhold med @rteplantens rgdder,
lever frit i jorden og er sa at sige parate til at samarbejde med erteafgrgden, nar den sas. Erter
bgr dyrkes pa en jord, der ikke indeholder en masse plantetilgengeligt kvalstof. Hvis der er
meget plantetilgeengeligt N (kvalstof), vil @rteplanten tage dette frem for at indga i symbiose
med knoldbakterierne. Hvis det er nemt at optage kvalstof fra jorden, giver det en anden
plantevakst - den vegetative plantevakst stimuleres og frgproduktion fremmes ikke. Det kan
ogsa give flere sygdomme i afgrgden. Der skal altsa ikke tilfgres kvalstofrig ggdning til en
erteafgrgde!

Jorden ma ikke vaere for sur — dvs. have for lavt reaktionstal (Rt) - da knoldbakterierne ikke
fungerer godt under disse forhold, og man risikerer at @rteplanterne ikke danner rodknolde under
for sure forhold. Reaktionstallet har desuden stor betydning for hvilke n@ringsstoffer, der er
tilgeengelige i jorden, og hvilke mikroorganismer der trives. Et reaktionstal pa omkring 6 vil ofte
vare det optimale 1 en kgkkenhave, hvor der dyrkes mange forskellige typer af gronsager. Et Rt
pa 6 er ogsa ok for @rter, selvom denne afgrgde ogsa vil trives ved hgjere Rt.

P4 mgdet i Arhus var der en af deltagerne som bor pa mosejord. Denne jordtype er ikke god
@rtejord. Mosejord indeholder meget organisk materiale, der lgbende nedbrydes, hvorved der
friggres kvealstof til planterne, og Rt er relativt lav pa mosejord — mosejord er saledes ikke det
bedste medium for knoldbakterierne. Hvis du har en have pa mosejord, kan du altsa forvente en
afgrgde med fin vegetativ vekst, men problemer med bzlg- og frgs@tning.

Nogle af Frgsamlerne/deltagerne pa mgdet havde erfaringer med at fa taget en jordbundsanalyse.
En standard jordbundsanalyse maler pa jordens indhold af kalium, fosfor og reaktionstal.
Derudover kan man velge at fa malt pa andre naringsstoffer som fx mangan. Der var en
deltager, der netop havde faet taget en jordbundsanalyse sammen med flere andre haveejere, og
berettede at deres kalium, fosfor og reaktionstal 1a hgjt. Hun forklarede det med at der i deres
kgkkenhaver bliver tilbagefgrt meget organisk materiale og ogsa tilfgrt indkgbt organisk
gadning, som formentligt er tilsat kalk. En anden deltager fortalte ligeledes at hendes erfaring er
at der generelt er nok mikro-n@ringsstoffer 1 havejorden, og at problemer med optagelsen af
disse nzringsstoffer fgrst og fremmest finder sted, hvis vi har en kold og vad vaksts@son, hvor
oms&tning og optag af neringsstoffer er h&#mmet.



Lys

Det er vigtigt at @rterne far lys, da fotosyntesen ellers hemmes. For de hgje @rters vedkom-
mende skal afstanden mellem rakkerne vaere stgrre end ved lave @rter, blandt andet pa grund af
skyggeforholdene.

Ukrudt

Arter er ikke konkurrencedygtige overfor ukrudt i starten af deres vakst, da afgrgden forbliver
ret *aben’ i de tidlige vaekststadier. Ukrudtet bgr bekempes for at undga et for fugtigt
mikroklima, der fremmer sygdomme. Hvis man gnsker at "ukrudtsstrigle’ med en rive, er det
ekstra vigtigt at fa arter godt i jorden (sadybde information kommer senere i dette dokument).

Sadskiftets betydning for forebyggelse af sygdomme

Der er mange jordbarne sygdomme, der gar pa @rter. Jens viste billeder af visnesyge, ®rtesyge
og @rterodrad. Der skal forebygges ved at have et godt sedskifte, hvor der er 4-6 ar mellem
@rter. Da nogle af sygdommene kan bruge bzlgplanter generelt som vart anbefales det at
betragte balgplanter som én gruppe, saledes at der gar 4-6 ar mellem at der dyrkes balgplanter
(bade bgnner, @rter, hestebgnner osv.) pa samme areal. Hvis disse sygdomme fgrst er i jorden i et
stort omfang, kan det tage rigtig mange ar for de forsvinder, da de kan overleve i jorden. Fx kan
sporer fra @rterodrad overleve i jorden i 10-15 ar.

En af deltagerne pa mgdet fortalte at hun dyrker @rter det samme sted hvert ar, men udskifter
jorden i et spadestiks dybde. ZArter har ikke et dybt rodnet — ca. 50 cm — og @rteplanten er ogsa
mest modtagelig i de tidlige vaekstfaser, hvorfor strategien med at udskifte jord sikkert er ok med
hensyn til at undga jordbarne sygdomme.

Canadiske forsgg peger pa at der kan vaere en sygdomsha&mmende virkning ved at have nogle
korsblomstrede afgrgder som grgng@dning, der nedmuldes umiddelbart inden saning. Teorien er
at det er nedbrydningsprodukter fra den korsblomstrede afgrgde, der virker som en slags
’sennepsgas’, der h&@mmer svampevaksten.

Pa mgdet havde en af deltagerne (Alice) frg med af en korsblomstret afgrgde (’Green in Snow’),
der blev omdelt. Udover at afgrgden er spiselig (salat), kan den maske ogsa vere en god afgrgde
at have inden saning af @rterne. Jens foreslog at den korsblomstrede afgrgde sas i halvdelen af
det areal hvor der skal vere @rter, sa vi kan sammenligne, og se om vi kan observere forskelle i
@rteafgrgden alt efter om den har haft den korsblomstrede afgrgde eller ej. Flere frgsamlere fik
frg med hjem og var interesserede 1 at prgve dette.

Skadegorere

Der er ogsa flere insekter, der er glade for @rter. Jens viste billeder af @rteviklerne og dens larver
(der spiser frgene) og bladrandbillen og dens larver (der spiser redderne) samt trips og bladlus.
Risikoen for at bladlus bliver et stort problem menes at kunne reduceres ved tidlig saning. Dette
er selviglgelig ikke altid gnskeligt med de grgnne @rter, hvor man typisk gerne vil have en lang
hgstperiode hen over sommeren. Hvis disse skadedyr giver problemer i ens have, kan man
overveje overdekning med fx fiberdug i de perioder, hvor der flyves og legges &g.

Kommentarer fra deltagerne pa mgdet tydede pa at der var erfaringer med de forskellige insekter
1 @rterne, men at problemer varierede 1 omfang, og mange oplevede det slet ikke som et problem.
En af deltagerne navnte ogsa det generelle forebyggende princip med at have stor diversitet i
haven, og at guldsmede godt kan lide @rteviklere, og nogle fugle tager rigtig godt fra, nar det
kommer til larver!

Sa er der de lidt stgrre dyr: fugle er glade for frgene, hvilket ogsa er en grund til ikke at sa for
overfladisk. Og vildt kan godt lide de unge @rteplanter. Det kan saledes vare hensigtsmassigt at
dekke/skerme afgrgden i de tidlige vakststadier.



Udsaed

En sund afgrgde bgr ogsa fremmes ved at ga frgene igennem inden saning. Jens viste billeder af
angrebne @rter, der barer @rtesyge og virus. Brug kun frg der ser sundt og sortstypisk ud.

Jordbearbejdning

Hvis rodsystemet er h@mmet, kommer der nemmere tgrkeskader. I landbruget plgjes og pakkes
jorden typisk for at lave et sabed, der bade er gennemtraeengeligt for rédderne og samtidig
tilstreekkeligt fast til at fremme vandtransport. Man skal passe pa ikke at fa et areal med struktur-
skader — under markforhold er jorden ofte trykket i dybden (fx kan der vaere en sakaldt plgjesal
ca. 30 cm nede i jorden). I haver vil problemet oftere vare at jordstrukturen bliver for fin i
overfladen (fx pga. freesning), hvorved jorden kan tilslemmes nar det regner, danne en hard
skorpe og derved h&@mme plantens mulighed for fremspiring.

Saning

Arter (skalerter) kan man sa tidligt. Ligesom korn kan de spire og gro ved ret lave jord-
temperaturer. Det vil sige at nar frosten er af jorden, og jorden ikke er for vad, kan der sas
allerede fra starten af marts. Tidlig saning vil generelt betyde at @rteafgrgden far et forspring i
forhold til nogle skadedyr, fx bladlus. Dette kaldes en ’escape foranstaltning’. Tidlig saning vil

som allerede na&vnt betyde tidligere hgst, og gnsket til senere eller lang h@stperiode ggr at mange
haveejere i praksis ogsa gnsker at sa @rter pa senere tidspunkter i lgbet af s@sonen.

Kommercielt tilstrebes en uds@dsmangde sa man opnar 50 til 65 planter pr m2. Hvis man sar pa
reekker — som er det mest normale i haver — med en rekkeafstand pa fx 50 cm, foreslog Jens
afstand i rekken pa 5-8 cm og en sadybde pa 6-8 cm for marvearter og 4-6 cm for skalarter.

Stotte/hegn

Nogle af de hgje @®rter kan blive over 2 meter — derfor er det ngdvendigt at lave et stgttehegn.
Der er nogle frgsamlere, der har fundet velfungerende systemer for at lave hegn, der er sterke og
gode til at stgtte @rterne. Disse vil blive beskrevet i Igbet af 2012.

Host

Nogle af @®rterne anvendes som grgnne spise@rter og hgstes lgbende over sommeren. Derudover
er der 3 sorter der er "graerter’, og som anvendes som tgrrede @rter.

En af deltagerne pa mgdet havde observeret, at der kunne vere forskel i frgfarven pa den samme
sort i den hgstede afgrgde. Jens mente at dette skyldes at jo lengere afgrgden star i marken — jo
lysere bliver frget. Kombinationen af nattedug og sollys vil blege frget.

Opformering af fro

Arter krydsbestgver ikke med naboplanter, og derfor er afstandskrav med henblik pa at
vedligeholde sorten og undga krydsbestgvning fgrst og fremmest beregnet til at undga
sammenfiltring og sammenblanding af frg ved hgst. Det anbefales derfor at have en meter
mellem forskellige @rtesorter. Den stgrste risiko for at fa urene sorter er faktisk logistikken efter
hgst, hvis man kommer til at blande forskellige partier, hvor frgene ligner hinanden. Nar der
opformeres frg er det ogsa vigtigt at frgene er tgrre og sunde, og at de opbevares tgrt.

Afprovning og sortsbeskrivelse

Projektet "Genopdagelse af gamle balgplanter — dyrkningsmaessigt og kulinarisk™ lgber over tre
ar. Vi har forpligtiget os pa at afprgve @rterne for at undersgge deres potentiale for at blive
dyrket og anvendt i forskellige sammenheng. I Igbet af det fgrste ar skal vi blandt andet prgve at
finde ud af hvorvidt vores gamle familie- og lokalsorter er s@regne, eller om nogle af dem er
identiske. (Deres kulturhistorier vil alligevel ikke vare identiske — men til udvikling af salgs-
sorter til hobbybrug vil man nok ikke velge flere ens sorter.)



Vi skal ogsa pabegynde arbejdet med at lave fuldstendige sortsbeskrivelser til NordGen. Hgjde,
tidlighed, hgstinterval er nogle af de ting, vi gerne vil beskrive. Derudover skal vi smage pa
@rterne. Det forventes at vaere vanskeligt at identificere smagsforskelle, der er sortsbetingede, da
andre ting der pavirker smag er jordbund og dyrkningsbetingelser, fx vand. Vi vil alligevel
begynde arbejdet med at smage pa de forskellige typer og sorter af @rter og bgnner.

Iser 2. kursus pa Jyndevad Forsggsstation (14. juli 2012) er derfor vigtigt i forhold til smagning
af de friske @rter, da naesten alle sorter bliver dyrket der i ar under samme jordbundsforhold og
vakstbetingelser.



